
1. 1 - 2 Teelöffel Zitronenbomber mit heißem Wasser übergießen.

2. Ingwer klein schneiden, Rosmarin Blätter zupfen und in die Tasse 
geben. Garnieren!  
 
Zitrone Ingwer Tee ist gesund und stärkt euer Immunsystem.  
TIPP Ihr könnt mit all unseren Aufstrichen einen Tee zaubern.  
Probiert es aus.

1-2 TL OhJam 
Zitronenbomber

200 ml heißes 
Wasser

Ingwer und 
Rosmarin

Oh Jam Tee
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